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Część A – WYPEŁNIA UCZESTNIK 
 

FORMULARZ REKRUTACYJNY 

DEKLARACJA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 
 

„Aktywuj się cyfrowo! – SENIOR na 6.0” 
 

Imię i nazwisko: ………………………………………………………. 

 
Adres zamieszkania: ……………………………………………  
 
Mała miejscowość (wieś poniżej 5 tys. mieszkańców lub miasta poniżej 20 tys. mieszkańców) 
 
TAK   NIE 
 
Brak dostępu lub bardzo ograniczony dostęp  do komunikacji publicznej: PKP, autobus 
 
TAK   NIE 

 
 
PESEL ………………………………………………………………… 

 
 

Ja niżej ja podpisana(y) niniejszym oświadczam, że ukończyłam/łem 60 rok życia i jestem 
beneficjentem ostatecznym programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+”, 
Edycja 2024. 

 
Jedocześnie deklaruję dobrowolny udział w projekcie „Aktywuj się cyfrowo! – SENIOR na 6.0”. 
(nr oferty 7796), realizowanym przez Fundację Wspierania Rozwoju Edukacji z siedzibą w 
Warszawie. 

 
Oświadczam, że uzyskałam(em) informacje dotyczące projektu oraz otrzymałam(em) 
wyczerpujące, satysfakcjonujące mnie odpowiedzi na zadane pytania. 

 
DATA: CZYTELNY PODPIS: 

 

............................................................................................................................. ................... 
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Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych 

i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych, dalej: RODO) informujemy, 

że: 

1. Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Fundacja Wspierania Rozwoju Edukacji z siedzibą 
w Warszawie (03-289), ul. Mochtyńska 69. 

2. W sprawach związanych z ochroną danych osobowych można kontaktować się z 

inspektorem ochrony danych, pisząc na adres e-mail fwre@akn.pl lub adres siedziby. 

3. Pana/Pani dane osobowe będą przetwarzane w celu realizacji zadania publicznego  pod 

tytułem projektu „ Aktywuj się cyfrowo! – SENIOR na 6.0”, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a, 

b, d RODO 

4. Odbiorcami Pana/Pani danych osobowych będą następujące podmioty: 

a. Ministerstwo Rodziny i Polityki Społecznej 

b. Podmioty realizujące działania na rzecz Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej 

c. Podmioty upoważnione do pozyskania tych danych na podstawie przepisów prawa do celów 

monitoringu, kontroli w ramach realizowanego projektu oraz przeprowadzanych na zlecenie 

Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej ewaluacji. 

5. Pana/Pani dane osobowe będą przechowywane przez okres 5 lat od daty zakończenia 

realizacji projektu przez Administratora Danych Osobowych, tj. do dnia 31 grudnia 2029 

roku. 

6. Posiada Pan/Pani prawo: 

1. dostępu do swoich danych osobowych, 

2. sprostowania swoich danych osobowych, 

3. usunięcia swoich danych osobowych, 

4. ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych, 

5. cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych – jeżeli uprzednio wyraził(a) 

Pan/Pani taką zgodę i przetwarzanie dotyczących Pana/Pani danych odbywa się na jej 

podstawie, 

6. przenoszenia swoich danych osobowych, g) wniesienia sprzeciwu wobec 
przetwarzania swoich danych osobowych z przyczyn związanych z Pana/Pani  

szczególną sytuacją, zgodnie z art. 21 RODO. 

Niezależnie od powyższego przysługuje Panu/Pani uprawnienie do wniesienia skargi do 

organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 

Warszawa), gdy uzna Pan/Pani, że przetwarzanie Pana/Pani danych  osobowych narusza 

przepisy RODO. 

7. Podanie przez Pana/Panią danych osobowych jest warunkiem udziału w 

realizowanym projekcie. W przypadku niepodania przez Pana/Panią danych 

 

osobowych nie będzie Pan/Pani miała możliwości wzięcia udziały w realizowanym 

mailto:fwre@akn.pl
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projekcie. 

8. Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane poza terytorium Europejskiego 

Obszaru Gospodarczego/do organizacji międzynarodowej. 

9. Pana/Pani dane osobowe nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany (w tym w 

formie profilowania) tak, że w wyniku takiego zautomatyzowanego przetwarzania  mogłyby 

zapadać jakiekolwiek decyzje. 

 

 
DATA: CZYTELNY PODPIS: 

 

............................................................................................................................. ................... 
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Część B – WYPEŁNIA UCZESTNIK 

ANKIETA-TEST UMIEJĘTNOŚCI  PRZED ROZPOCZĘCIEM PROJEKTU 
„Aktywuj się cyfrowo! – SENIOR na 6.0” 

Prosimy o wypełnienie ankiety i przekazanie wyznaczonej przez Organizatora 
osobie. Dziękujemy za poświęcony czas i uczestnictwo w projekcie. 

 

MODUŁ I : Oswajanie i korzystanie z internetu 

1. W skali od 1 do 5 oceń, jak pewnie czujesz się podczas korzystania z internetu. 
o 1 - Bardzo pewnie 
o 2 - Pewnie 
o 3 - Neutralnie 
o 4 - Niepewnie 
o 5 - Bardzo niepewnie 

2. W skali od 1 do 5 oceń, jak dobrze potrafisz korzystać z różnych funkcji internetu (np. 
wyszukiwarka, zakupy online). 

o 1 - Bardzo dobrze 
o 2 - Dobrze 
o 3 - Średnio 
o 4 - Źle 
o 5 - Bardzo źle 

MODUŁ II: Bezpieczeństwo w sieci 

3. W skali od 1 do 5 oceń, jak pewnie czujesz się w rozpoznawaniu podejrzanych wiadomości 
e-mail (np. phishing). 

o 1 - Bardzo pewnie 
o 2 - Pewnie 
o 3 - Neutralnie 
o 4 - Niepewnie 
o 5 - Bardzo niepewnie 

4. W skali od 1 do 5 oceń, jak dobrze znasz zasady bezpieczeństwa w sieci (np. silne hasła, 
unikanie podejrzanych linków). 

o 1 - Bardzo dobrze 
o 2 - Dobrze 
o 3 - Średnio 
o 4 - Źle 
o 5 - Bardzo źle 

5. W skali od 1 do 5 oceń, jak często korzystasz z oprogramowania antywirusowego na 
swoim urządzeniu. 

o 1 - Zawsze 
o 2 - Często 
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o 3 - Czasami 
o 4 - Rzadko 
o 5 - Nigdy 

MODUŁ III: Znajomość i korzystanie z aplikacji internetowych 

6. W skali od 1 do 5 oceń, jak pewnie czujesz się podczas korzystania z aplikacji mobilnych na 
swoim urządzeniu. 

o 1 - Bardzo pewnie 
o 2 - Pewnie 
o 3 - Neutralnie 
o 4 - Niepewnie 
o 5 - Bardzo niepewnie 

7. W skali od 1 do 5oceń, jak dobrze znasz popularne aplikacje internetowe (np. WhatsApp, 
Facebook, Epuap). 

o 1 - Bardzo dobrze 
o 2 - Dobrze 
o 3 - Średnio 
o 4 - Źle 
o 5 - Bardzo źle 

8. W skali od 1 do 5 oceń, jak łatwo jest Ci pobierać i instalować nowe aplikacje na swoim 
urządzeniu. 

o 1 - Bardzo łatwo 
o 2 - Łatwo 
o 3 - Neutralnie 
o 4 - Trudno 
o 5 - Bardzo trudno 

LICZBA PUNKTÓW:  

MODUŁ I MODUŁ II MODUŁ III ŁĄCZNIE 

    

 
 
DATA: CZYTELNY PODPIS 

............................................................................................................................. ................... 
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Część C  - WYPEŁNIA UCZESNIK 

ANKIETA PREFERENCJI UCZESTNIKA PRZED ROZPOCZĘCIEM PROJEKTU 
„Aktywuj się cyfrowo! – SENIOR na 6.0” 

 
1. Catering: 

Czy posiada Pani/Pan jakieś alergie pokarmowe? Jeśli tak, prosimy o zaznaczenie 
odpowiednich opcji: 

• Brak alergii 

• Mleko (laktoza) 

• Cytrusy (np. cytryna) 

• Gluten 

• Orzechy 

• Inne (prosimy o podanie szczegółów): 
__________________________________________ 

 
2. Terminy zajęć: 

 
Jakie terminy zajęć Pani/Pan preferuje? 

• w tygodniu 

• w weekendy 
 

Jakie godziny zajęć Pani/Pan preferuje? 
 

• przedpołudniowe 

• Popołudniowe 
 

Kiedy może Pani/Pan rozpocząć zajęcia? 
 

• sierpień 

• wrzesień 

• październik 

• listopad 
 
 
DATA: CZYTELNY PODPIS 

............................................................................................................................. ................... 
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Część D – WYPEŁNIA REKRUTER 
 

PODSUMOWANIE PROCESU REKRUTACJI UCZESTNIKA 
„Aktywuj się cyfrowo! – SENIOR na 6.0” 

 
 

KRYTERIA DOSTĘPU: 

KD1 – miejsce zamieszkania:  spełnia/ nie spełnia 

KD2 – wiek:    spełnia/ nie spełnia 

 

OCENA MOTYWACJI: 

(na podstawie rozmowy z kandydatem, skala 1-5,  

1-bardzo słaba motywacja, 5 – bardzo silna motywacja) 

………………………………… 

 

KRYTERIA PREMIUJĄCE: 

• KP1 – osoby z małych miejscowości: (5 pkt.)  

(na podstawie oświadczenie/zaświadczenie/umowa najmu, oświadczenie/zaświadczenie o 
miejscowości zamieszkania, wieś do 5 tys., miasto do 20 tys. mieszkańców) 

• KP2 – osoby z niepełnosprawnością (5 pkt)…………………………………... 

(na podstawie orzeczenia) 

• KP3 – osoby z niskimi umiejętnościami (5 pkt.)……………………………… 

(na podstawie wyników testu) 

• Osoby wykluczone komunikacyjnie z utrudnionym dostępem do wydarzeń kulturalnych (5 
pkt.)………………………………… 

(na podstawie oświadczenie/zaświadczenie/umowa najmu, oświadczenie/zaświadczenie o 
miejscowości zamieszkania, brak dostępu do PKP, PKS) 

 

SUMA PUNKTÓW 

…………………………………………….       ………………………… 

Podpis rekrutera 


